
Navegando la Etiqueta Nutricional 

para la Salud Renal
Esto es una clase pre-grabada

Hazte miembro de DPC en https://www.dialysispatients.org/get-involved/join-dpc/

Síguenos en nuestras redes sociales:

Facebook: https://www.facebook.com/patientcitizens

Twitter: https://www.twitter.com/DPCEdCenter

Instagram: https://www.Instagram.com/patientcitizens

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/dpcedcenter

YouTube: https://www.youtube.com/user/DialysisPatients



Bienvenido

➢ Gracias por participar de la clase de DPC Education Center para 

aprender sobre la etiqueta nutricional.   

➢ Esta clase es para propósitos educativos. Hable con su equipo médico 

sobre su situación individual.  

➢ Favor completar la breve encuesta al final del programa, podrá sugerir 

temas para futuras clases.  



Presentador

 María Eugenia Rodríguez, MS, RD, CSR

 Vivo en Puerto Rico

 Board Certified Specialist in Renal 
Nutrition desde 2014

 Trabajo con adultos

 que reciben diálisis desde 2009

 en estadios tempranos en práctica 
privada desde 2013

 Fundadora de ME Nutrition Services, 
PSC

https://nutricionrenalpr.com

IG, FB, TikTok @nutricionrenalpr



Objetivos

 Aprender a leer los datos nutricionales

 Mejorar tu selección de alimentos según tus necesidades 

nutricionales específicas

 Descifrar los reclamos nutricionales en la etiqueta



5% o menos = BAJO

20% o más = ALTO

PROTEÍNA

Cada 7 g = 1 porción

POTASIO

200 mg o menos

SODIO

140 mg o menos



GRASA SATURADA

1 g o menos

GRASA TRANS

0 g



Cada 15 gramos

= 1 porción

Mujer Hombre

Comida 45-60 

gramos

60-75 gramos

Merienda 0-15 gramos 15-30 gramos



Cada 15 gramos

= 1 porción

3 gramos o más

Mujer Hombre

21-25 gramos 30-38 gramos

Fibra





Azúcar Añadida

Mujer Hombre

< 25 gramos

< 6 cdtas

< 100 calorías

< 36 gramos

< 9 cdtas

< 150 calorías

< 10% calorías diarias

1 cdta Azúcar
4 g 

Carbohidratos



Ejemplo: Merienda

A

B



Productos “SIN AZÚCAR”

Sorbitol, Mannitol, Xylitol, Isomalt. Exceso puede 

causar diarrea.

5 Galletas: 60 calorías, 12 g carbohidratos, 1 g fibra



Standards of Medical Care in Diabetes 

2022



1 manzana pequeña 

con cáscara



Lista de ingredientes:

• High Fructose Corn Syrup: asociado con hígado graso, 

resistencia a la insulina, lípidos elevados, hipertensión 

y enfermedad renal



Lista de ingredientes:

• Aditivos de fósforo

(“phosphate”)

• Aditivos de potasio

(“potassium”)



Palabras en la etiqueta

Natural Sin Gluten Lite

Multigrano
Fortificado o 
Enriquecido

Sabor a fruta

Sin lactosa

Sin sabores, 
colores o 

endulzantes 
artificiales

Orgánico o 

Sin GMO



Usar prácticas de 
producción agrícola 

que fomenten el ciclo 
de los recursos, 
promuevan el 

equilibrio ecológico, 
mantengan y mejoren 
la calidad del suelo y 

del agua, minimicen el 
uso de materiales 

sintéticos y conserven 
la biodiversidad.



GMO es una planta, 
animal, 

microorganismo u otro 
organismo cuya 

composición genética 
ha sido modificada en 
un laboratorio usando 
ingeniería genética o 

tecnología 
transgénica.



Puntos de práctica

 Conozca sus necesidades individuales

 No se deje llevar por la parte de al frente del producto 

 Practique a leer la etiqueta nutricional y los 

ingredientes. Compare productos para escoger el mejor 

para usted.



El DPC Ed Center le agradece por su interés en este 
programa y por completar la encuesta

Hazte miembro gratis de DPC y disfruta de los 
beneficios en  
https://www.dialysispatients.org/get-involved/join-dpc/

Síguenos en nuestras redes sociales:

Facebook: https://www.facebook.com/patientcitizens

Twitter: https://www.twitter.com/DPCEdCenter

Instagram: https://www.Instagram.com/patientcitizens

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/dpcedcenter

YouTube: https://www.youtube.com/user/DialysisPatients

https://www.dialysispatients.org/get-involved/join-dpc/

	Slide 1:                                                  
	Slide 2: Bienvenido
	Slide 3: Presentador 
	Slide 4: Objetivos
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Azúcar Añadida
	Slide 11: Ejemplo: Merienda
	Slide 12: Productos “SIN AZÚCAR”
	Slide 13: Standards of Medical Care in Diabetes 2022
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17: Palabras en la etiqueta 
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: Puntos de práctica
	Slide 21:  

