Por Mike Guffey, tesorero de la junta del DPC

Después del Llamado a Educacion de enero, un par de personas
me agradecieron por mi participacion y dijeron que podian decir
gue siento con pasién mi necesidad de abogar por los pacientes
con ESRD. Para aquellos de ustedes que no pudieron asistir al
llamado, permitanme explicarles mi pasion por ustedes.

Como muchos de ustedes, me someti a didlisis sin planificacion ni
educacién previas. Me levanté una mafiana con la esperanza de
tomar un poco de sol y calor durante las vacaciones y al mediodia
fui hospitalizado en la UCI con un diagndstico de enfermedad
renal en etapa terminal. (No importa cudntas veces te digan que
no te preocupes, eso es sélo una etiqueta gubernamental, Etapa
Terminal no suena reconfortante ni tranquilizador).

Mi viaje viviendo (y trabajando) con la enfermedad me llevd
rapidamente al sitio web de DPC y poco después a postularme
para un puesto en la Junta de DPC. Para mi sorpresa, me

aceptaron en la Junta y pronto me encontré en mi primer vuelo
sin idea de qué esperar.

¢Por qué abogar? Para poner un rostro humano a un problema.
En mi primer vuelo, aprendi lo importante que es personalizar
un tema. Podria sentarme con mi senador (o0 aun mejor, con
su ayudante) y explicarle como una propuesta de ley mejoraria
0 empeoraria mi vida. Realmente no se trataba de los hechos,
aungue DPC me prepard con folletos para dejar atras con todo
tipo de hechos vy cifras. Se trataba del hecho de que podia
explicarles que yo era su elector (un votante que necesitaban
para mantener su puesto) y que estaba dispuesto a ir a visitarlos
para explicarles mis preocupaciones, asi como las de otros 3000
pacientes de didlisis y votantes potenciales. (Y les adverti en esa
primera visita que soy persistente. He estado en la Junta de DPC
desde 2011 y soy representante de DPC en Kidney Care Partners



EppPC
‘ EDUCATION
B CENTER

THE

desde 2016, y me perdi un vuelo cuando recibi mi trasplante.

¢Por qué abogar? Es facil de hacer. La promocion no sélo significa
el vuelo a Washington. Significa ponerse en contacto con sus
legisladores durante todo el afio a medida que se presentan los
proyectos de ley o se habla de ellos. Puede ser una carta escrita
o una llamada telefénica. Puede ser en persona en Washington,
D.C. o en un evento en su comunidad. Puede ser tan simple como
conectarse a una de sus llamadas al Ayuntamiento o ir a una
reunién del Ayuntamiento. Ve al sitio web o al sitio web de DPC
y registrate en su lista de correo electrénico para abrir los canales
de comunicacion.

¢Por qué abogar? Es gratificante. En el llamado, conté la historia
de como después de mi primer vuelo, estaba caminando por
la terminal en el Aeropuerto Nacional Reagan y noté que un
hombre mayor caminaba a mi lado. Estaba pensando para mi
mismo que me sentia mucho mas joven y mas entusiasta que
ese tipo antes de darme cuenta de que estaba pasando por una
joyeria con espejos en el frente. Entonces, me di cuenta de que
tal vez no pareciera rejuvenecido, pero asi me sentia.

éPor qué abogar? Necesitamos y merecemos su atencion. Si tu
y yo no defendemos a los pacientes con ESRD, algun otro grupo
estard alli. Si no nos comunicamos con nuestros senadores y
representantes sobre nuestras necesidades, alguien mas se
ocupara de las suyas. Un congresista disponible en un aeropuerto
es como un faro guia. Todo el mundo quiere unos minutos de su
tiempo y un poco de atencion.

Una advertencia sobre la promocidn. Por lo general, no es un
proceso de la noche a la mafiana. A menudo veo a personas

en su primer vuelo o en su primera visita a la capital del estado
pensando que seiran a casa con la satisfaccion de ver su problema
abordado en el acto, con el compromiso de su congresista de
hacer todo lo que esté a su alcance. para asegurarse de que la
factura sea aprobada o bloqueada segun lo solicito.

Por lo general, eso sélo sucede en la televisién o en el cine.
No ocurre mucho en DC de la noche a la mafiana. Medicare
Advantage fue un tema de discusidn para varios visitantes antes
de que repentinamente recibiera una oleada de atencién y se
aprobara el afio pasado, y acelerar el plazo de implementacion
seguird siendo un tema este afo. Pasé tres afios con un asistente
del Senado, alentandolo a visitar una clinica de dialisis local antes
de que finalmente aceptara la oferta. Esa fue una experiencia
gratificante para todos los involucrados, incluido el asistente, los
pacientes de la clinica, el personal de la clinica y yo.

Asi que de nuevo ...

¢Porqué abogar? Si puedes defendery no tienes ganas de hacerlo
por ti mismo, recuerda que hay otras personas que no son fisica
o financieramente capaces de realizar el esfuerzo y dependen de
gue el resto de nosotros seamos sus voces. Si no es por mi, por el
resto de nosotros.

é¢Quiere aprender mas sobre la
promocion?
Visite nuestra clase mas reciente
sobre cdmo convertirse en un
defensor en: goo.gl/sdT9cA



